
 
Speisekarte 

         

Woche 7 vom 09.02.-13.02.2026 

 

Montag: Russischer Hackfleischtopf mit Spaghetti und  
 

 Blattsalat (A,C,G,L,M) 

 
 

Dienstag:  Ochsenbrust mit Meerrettichsoße, Kartoffeln und Rote Beete 
Salat(A,C,G,M) 

 

 
 

Mittwoch: Rahmgeschnetzeltes mit Spätzle (A,C,G,1) 

 
 
 

Donnerstag: Gefüllte Paprika mit Reis (A,C,L) 

 
 
 
 

Freitag: Paniertes Kotelette mit Kroketten und Soße(A,C,G,2) 

   
 

 

 

 

Allergene: (A) Weizen; (B)  Krebstiere; (C) Eier; (D) Fisch; (E) Erdnüsse; (F) Soja; (G) Milch; (H) Schalenfrüchte; (L) Sellerie; (M) 

Senf; (N)Sesamsamen; (O) Schwefeloxid-Sulfite; (P) Lupinen; (R) Weichtiere-Mollusken 

1= Phosphat, 2= Geschmacksverstärker, 3= Nitritpökelsalz, 4= Antioxidationsmittel  
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